JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 9.03.2020r.
Sniadanie: pieczywo mieszane z mastem, pasta z makreli w sosie pomidorowym, herbata z
cytryng.  (1,4,7)
Obiad: _ zupa kalafiorowa z ziemniakami na kurczaku, jarzynach ze smietang, natkg pietruszki.
Zapiekanka makaronowa z kietbasg, paprykg czerwong, cebulg, kukurydzg, serem zéttym.
Kompot wieloowocowy. (1,7,9)
Podwieczorek: 1/2 gruszki, biszkopcik. (1,3)

WTOREK 10.03.2020r.
Sniadanie:  butka z mastem, serek ulubiony z miodem, kawa zbozowa / herbata z cytryna.
1.7)
Obiad: krupnik z kaszy jaglanej na kurczaku, jarzynach z natkg pietruszki.
Ziemniaki, pulpet w sosie pomidorowym.
Satatka z ogérka kiszonego i konserwowego z jabtkiem, marchewka, cebulg.
Kompot sliwkowy. (1,3,9)
Podwieczorek: soczek pomaranczowy.

SRODA 11.03.2020r.
Sniadanie: pieczywo mieszane z mastem, szynka tyrolska, satata zielona, rzodkiewka,
herbata z cytryna.  (1,7)
Obiad: _ barszcz ukrainski z ziemniakami i fasolg na kurczaku, jarzynach ze smietang,
koperkiem.
Krokiet z migsem.
Kompot wieloowocowy. (1,3,7,9)
Podwieczorek: buteczki mleczne. (1,3,7)

CZWARTEK 12.03.2020r.
Sniadanie: pieczywo mieszane z mastem, pasta z kietbasy ze szczypiorkiem, herbata z
cytryng.  (1,7)
Obiad: zupa pomidorowa z makaronem na kurczaku, jarzynach ze smietang, natkg
pietruszki.
Ziemniaki, kostka z mintaja z serem.
Safata lodowa z rzodkiewka, paprykg czerwong, marchewkg, kukurydzg, cebulg czerwona,
sosem ogrodowym.
Kompot wisniowy. (1,4,7,9)
Podwieczorek: kisiel cytrynowy z jabtkiem.

PIATEK 13.03.2020r.
Sniadanie: pieczywo mieszane z mastem, ser zotty, ogérek zielony, herbata z cytryng.  (1,7)
Obiad: _ kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami, kietbasg i boczkiem na wywarze
warzywnym z natkg pietruszki.
Ryz paraboliczny, potrawka z indyka z paprykg czerwong, kukurydzg.
Bukiet warzyw ( kalafior, marchewka, brokut )



Kompot porzeczkowy. (1,7,9)
Podwieczorek: jogurt. (7)

OZNACZENIE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIt KACH:

1. Zboza zawierajgce gluten
2. Skorupiaki i produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne
5. Orzeszki ziemne (arachidowe)
6. Soja i produkty pochodne
7. Mleko i produkty pochodne
8. Orzechy
9. Seler i produkty pochodne
10. Gorczyca i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
12. Dwutlenek siarki
13. tubin

14. Mieczaki

Zgodnie z informacjami od producentdw przyprawy uzywane
do przygotowywania positkow oraz pieczywo, gotowe produkty z miesa,
sery z6tte, jogurty, desery mleczne, wyroby cukiernicze i owoce suszone

moga zawierac sladowe ilosci glutenu, jaj, orzechéw, soi,



mleka, selera, gorczycy i sezamu.



